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Projekt
“Po kreattvni pott do znanja 2017 — 2020”

* Povezovanje Studentov z gospodarskimi
druzbami.

* Prenosa znanja in vescin med studenti in
mentorji 1z gospodarstva.

e Kreattvne 1n 1novativne resitve.
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Cilji projekta

* CILJ 1: Analiza prehrane v restavraciji 123 PEF
(hranilna in energijska vrednost obrokov, zadovoljstvo
Studentov s prehrano).

* CILJ 2: Higiensko-tehnicni pregled kuhinje in analiza
delovnih procesow.

 CILJ 3: Analiza zavrzkov hrane in oblikovanje
ukrepov za zmanjsanje kolicine zavrzene hrane v
restavracijl.
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* CILJ 4: Priprava in izdaja knjige receptov za pripravo
jedi 1z ostankov hrane.

* CILJ 5: Spodbujanje doseganja izobrazevalnih ciljev v
procesu studija in pridobivanje ustreznih kompetenc,
ki so povezane s profesionalnim razvojem studentow.

* CILJ 6: Oblikovanje predlogov za izboljSanje
prehrane studentov.
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fakulteta

CIL]J 1: Analiza prehrane v restavraciji
123 PEF

* Hranilna in energijska vrednost obrokov.

* Zadovoljstvo studentov s prehrano.
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Povprasevanje studentov po ...

Vrsta hrane f

Zdrava in eko hrana (leca, zelenjava, bulgur, rjavi riz) 49

Morska hrana 22
Drugo: 20
Domaca hrana (zelje, klobasa, golaz ...) 18
Mehiska hrana 1
Hitra hrana (pice, burgerji, burek ...) 13
Kitajska hrana 11

Drugo: vegetarijanska in veganska hrana; zdrava, okusna, raznolika,
kakovostna hrana; topla in NE hladna hrana.
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Kako pomembna je studentom zdrava

prehrana v restavraci1?

Trditev

Pregledam zdrave jedi, vendar se vcasih odlo¢im tudi za
kaj manj zdravega.

Pregledam zdrave jedi, a me velikokrat premamijo manj
zdravi obroki.

Redko izbiram po tem kritertju, pomembno mi je, da se
dobro najem.

Vedno izberem obrok, ki je kar najbolj zdraw.

Ni mi pomembno, vzamem kar mi je najbolj vsec.

76

26

18

Iy,
14

f (%)
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Ponudba restavracije 123 PEF in analiza
jedilnikov

Primer jedilnika

® Aﬂaiza jedilnikov Za Torek, 02.04.2019 | 123 PEF @

obdobje enega meseca. ) - |-

Govejajuha (1) 200 €

Ob nakupu glavne jedi je cena juhe 1,00€.

* Pregled dnevne, dodatne oruzma remna juha @ " so0e

Ol nakupu glavne jedi je cena juhe 1,002,

in stalne ponudbe. i etrletee @OD@ ne

Ri¢et s prekajenim mesom €) v . @ 3.90 €
Makaronovo meso §) V 410 €
Svinjski zrezek po tolminsko, ».n_in

4.50 €

rorpi 0
Dodatna ponudba | 123 PEF . P.?.Een ompir® -
Ocvrta cvetaca s tatarsko
s L

Leskovacki Cevapcidi, Zar e

priloga, pomfrit € 5.50 €
brez priloge 4,50€
giﬁarz\(‘.ji filez rEozzar;elo, e @
emazeva omaka, priloga z 4.95 €
eko ajdovo kaso* 8 )
orez priage 9% https://www.restavracijal 23.si/?restaurantid=4374



https://www.restavracija123.si/?restaurantid=4374

Goveja juha

Slovenci radi jemo klasicno govejo juho. Goveja juha naj bi delovala na telo krepcilno in ima celo nekaj zdravilnih modci, za to naj
bi bila kriva "govedina”.]l Goveja juha mora vsebovati veliko puste govedine, govejo kraco s kostjo, jusno zelenjavo in sol.2
Pomembno je, da se juha kuha dolgo in vre pocasi.l,2

KOT ZANIMIVOST:

Goveja juha sicer izvira iz Dunaja, ker pa smo dolgo ¢asa ziveli v habsburski monarhiji, smo jo posvojili. Tako je v Avstriji in tudi
pri nas v Slovenji, kraljica juh. V starih ¢asih so po kakovosti goveje juhe presojali celo kakovost gostilne.l

1http://mojpogled.net/nedeljsko-kosilo-goveja-juha/ <29.12.2014>
2Novak B in Lenarci¢ S. Kuharska enciklopedija: Svet gastronomije od A do Z. 1. izd. Ljubljana. Modrijan zalozba d.o.0., 2009

a.lergenov

Hranilna in energijska Porcija 250 ml

vrednost porcije jedi Energijska vrednost 62 keal
Energijska vrednost 260 kJ
Hranilna vrednost
Mascobe 25¢g
Nasicene mascobne kisline 10g
Ogljikovi hidrati 87¢g
Sladkorji 11lg
Beljakovine Llg
Prehranske vlaknine 07¢g

InformaCije 0 alergenih psenica, jajca in sledi mleka, listne zelene

2000C0000C00000
Free é 4
Zelena ki Jajca be Gluten Mleko | Vol¢ji bob | Mehkuzei | Gorcica Oreski Arasidi Sezam Soja Zveploy

dioksid

v v v v https://www.restavracijal 23.si/?restaurantid=4374
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* Analiza kakovosti in sestave jedt (prehranski
semafor; spletna stran ,,Ves, kaj jes?*).

PREVERI PREHRANSKI ¥ > .

PROFIL ® = @) 5 @) ~
mas¢oba 39 1,54 3-20g 15-10,0g 20g 10,04
nasic. masc. kisline 1g 0,75 ¢ 1-5¢ 0,75-2,5¢ 5g 2,5qg
sladkor 59 2,5¢q 5=15g¢ 25-63g 15¢ 6,3 ¢
sol 0,3 g 0,3 ¢ 0,3-1,5¢9g O0,3-15¢ 1,54 15¢
prehranske vlaknine 6 3-6g 39
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Hranilna vrednost jedi na porcijo:

PRIMER ANALIZE JUH

Energijska Energijska Mascobe | Nasicene mascobne | Ogljikovi | Sladkorji

Juhe Porcija | vrednost (kcal) [ vrednost (kJ) (g) kisline (g) hidrati (g) (g)
Goveja juha 6x 250 ml 62 260

Porova juha 250 ml 78 328

Belusna juha 3x 250 ml 89 374

Cemazeva juha 2x 250 ml 127 533

Spinacna juha 2x 250 ml 95 399

Gobova juha 3x 250 ml 64 269

Zelenina juha 250 ml 71 298

Koromaceva juha s

krompirjem 2x 250 ml 115 483

Ohrovtova juha 2X 250 ml 86 361

Brokolijeva juha 250 ml 55 231

Zelenjavna kremna

juha 250 ml 107 449
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Beljakovine | Prehranske
(g) vlaknine (g)
. 0,7
1,5 1,3
2,5 1,1
3,3 2,4
3,2 2,8
1,6 1,3
2,4 3,5
2,8 2,4
2,9 1,1
2,1 1,5
3,1 3,3
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Kaj izbirajo studentjer

Najbolj prodajane jedi med studentt ...

JUHE

Goveja
juha
Gobova
juha
Spina¢na

juha

Energijska
vrednost na

porcijo (kcal)

62
64

95

Energijska M (g) M (%) B (2) B (%) OH (g) OH (%)
vrednost na

porcijo (%)

3 25 4 1,1 1 8,7 3
3 38 6 1,6 2 5.4 2
5 45 7 32 4 11,8 4
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GLAVNE JEDI Erergijska

vrednost na
porcijo (kcal)
Sesekljana pecenka, pire
krompir, kremna Spinaca 731

Svinjski medaljoni, njoki 633

PiSc¢ancji zrezek s
: 224
prilogo

Energijska
vrednost na

porcijo (%)

37

34

11

M M B B OH
@ ) @& ) @

392 MEIR 3894 48 SN584

13,8 421+ »4GE L6 & 85,8

s L 855 8 W 52 0
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Najboljse jedi po oceni studentov ...

NAJBOLJSE JEDI
Pisc¢ancji zrezek s
prilogo

Sirovi Struklji, kompot

Pisc¢ancja tortilja

Energijska
vrednost na

porcijo (kcal)

224

855

568

Energijska
vrednost na

porcijo (%)

11

43

28

Solate, zelenjavne jedi — ustrezna kakovost

M M B B OH OH
@ ¢ @ () @ ")

78 ISR 236184 52 0 0

31,3 47 41 55 1049 38

194 29 36,3 48 0627 20
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Najslabse jedi po ocent Studentov ...

NAJSLABSE JEDI  Energijska
vrednost na
porcijo (kcal)
Lonec s pisano eko leco

268
Brokolijevi polpeti z
lesniki, priloga 417
Zelenjavni curry s

287

tofujem

Energijska
vrednost na

porcijo (%)
13

21

14

2)

0,3

22,1

13,9

M
%)

9

33

Al
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VZROKI?

B B
(2 ()
164 22
10,5 14
10,5 14

OH
)

36,6

46,8

344

OH
(o)

T

17
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/adovoljstvo studentov s hrano

Stopnja zadovoljstva f f (%)
Zelo zadovoljen 3 2 %

Zadovoljen 67 5510
Nitt zadovoljen, niti nezadovoljen 66 5570
Nezadovoljen 43 23 %o

Zelo nezadovoljen 10 5 %
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CIL]J 3: Analiza zavrZzkov hrane in
oblikovanje ukrepov za zmanjSanje koliCine
zavrZene hrane v restavraciji.

Povprecna dnevna kolicina
zavrzkov hrane v restavracijt 123

PEF je bila 42,19 kg.

100 g na obrok na dan
(21,02 kg letno).
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Ali v restavracijt pojes vse kar imas na krozniku?

Odgovor f
Da, razen kadar mi obrok ni vsec. 64

Ne, vendar ostanke, ce je mogoce, odnesem s seboj. 30

Ne, ker so porcije prevelike. 24
Da, ker ne zelim, da se hrana zavrze. g
Da. 7
Drugo. 5
Ne, tezko ocenim, koliko lahko pojem. 3

»Abeceda trendov povprasevanja po hrani v Slovenijic, 2019

f (%)
42 %
19 %
16 %
14 %
4 %
3 %
2 %
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Kako pogosto pojes celo porcijo dolocene hrane, ki jo
dobis na krozniku?

Najbolj pogosto

Najmanj pogosto

—
e
S

VZROKI:

1. Neustrezen
okus.

2. Neustrezna
uporaba
zaCimb in soli.

3. Hladna hrana.

4. Premalo
pecCena hrana.

5. PreveC mastna
hrana.
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Primeri zavrzene hrane

15.5.2018

16.5.2018
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CIL] 4: Priprava in 1zdaja knjige receptov za
pripravo jedi iz ostankov hrane.

< ~ Recepti za pripravo okusnih
. E_ .e_. : s jedi iz sestavin, ki so ponovno
: } = uporabljene

‘ slorst |

|y g P & bty

78961 2II53230
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CIL] 6: Oblikovanje predlogov
za 1zboljsanje prehrane
Studentov.



Ali se zavedas,
da si s tem, ko
si zavrgel
sendvic,

zavrgel

2,43 eur?

[ EkoDeF 8 pasasem oy slorest

Oblikovanje promocijskih in ozave$¢evalnih gradiv: Alenka STANONIK?, Gaja CRNAC?, Lea KOLMAN?, Gloria
KRAPEZ!, Anja KRISTOF?, Nina SVAB!, Tina SAULA?



ALITIJEVSEENO %
KAKO SERAVNAS ‘W
HRANO? — — &

V restavraciji
Slorest dnevno

zavrzemo =

em———————

ﬂ povpreéno 42 kg

hrane.

it

Ske=X

e m———————— e
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SOCIALNI SKLAD

Aeza .. - DT REPUBLIKA SLOVENIJA
Javni stipendijski, razvejni, m EVROPSKKA UNIJA [ C MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE
invalidski in prezivninski EVROESEL - - ZNANOST IN SPORT :
R

sklad Republike Slovenije
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étudentje si zeljjo...

* Ustrezna tehnoloska in senzoricna kakovost hrane
(konstantno zagotavljanje):
* Primerno topla hrana;
* Ustrezno peceno meso (premalo, prevec, izsuseno);
* Sveze pripravljeni obroki (Cas serviranja);
* ManjsSa uporaba predpripravljenih jeds;
* Ustrezno zacinjena hrana (preve¢, premalo);
* Manj mastna hrana;

* Vecja pestrost in raznolikost pri ponudbi zelenjavnih
jedi (vegetarijanska in veganska prehrana) in solat.
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Financiranje projekta

»Projektno delo z gospodarstvom in negospodarstvom v lokalnem in regionalnem
okolju — Po kreativni poti do znanja 2017 - 2020«. Program sofinancirata
Ministrstvo za 1zobrazevanje, znanost in §port in Evropska unija 1z Evropskega
socialnega sklada.

Javni Stipendijski, razvojni, REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNILIA
invalidski in preZivninski MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, EveossK
—— Sklad RepUblike Sloveni_]e ENAHDET IN gmm HNALOFRA v vASO PRIHODNOST
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Hvala za vaSo pozornost.

KONTAKT

Martina ERJAVSEK (martina.erjavsek@pef.uni-lj.si) ali
Stojan KOSTANJEVEC (stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si)

OSTALI SODELUJOCI V PROJEKTU: Mojca JEVSNIKZ, Lena TAJNSEK?, Domen OFAK?,
Alenka STANONIK!, Gaja CRNAC!, Lea KOLMAN!, Gloria KRAPEZ!, Anja KRISTOF!, Nina
SVAB!, Tina SAULA?

'Univerza v Ljubljani, 2Univerza v Ljubljani SSLOREST d.o.o.
Pedagoska fakulteta Zdravstvena fakulteta
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